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Kleine Schritte machen das Kleine groß
02. August 2026 | Geduld | 4 Minuten

GEDANKE DES TAGES

Wer zu dem Vorhandenen ein Weniges hinzufügt und dies oft tut,
macht auch das Kleine bald groß.
Hesiod

Was bedeutet das?
Hesiod beschreibt die Kraft des wiederholten
Hinzufügens. Auf den Aufbau von Vermögen
übertragen liegt der entscheidende Fortschritt
nicht im großen Vorsatz, sondern in einer kleinen
Handlung, die verlässlich wiederkehrt.

Diese Ausdauer ist zugleich persönliche
Entwicklung: Sie stärkt Geduld, Selbstvertrauen
und die Fähigkeit, einem guten Plan auch ohne
sofortige Belohnung treu zu bleiben. So wird aus
einer einzelnen Entscheidung eine stabile
Gewohnheit.

So setzen Sie es um
01 Wählen Sie eine kleine finanzielle Handlung,

die Sie jede Woche zuverlässig wiederholen
können.

02 Verbinden Sie diese Handlung mit einem
festen Anlass, etwa dem Gehaltseingang
oder dem Wochenbeginn.

03 Bewerten Sie am Monatsende nur, ob Sie
Ihrer Vereinbarung gefolgt sind - nicht, ob
schon ein großer Erfolg sichtbar ist.

IHRE AUFGABE FÜR HEUTE

Notieren Sie eine kleine Handlung, ihren
festen Zeitpunkt und den Betrag, mit dem
Sie beginnen.

IHRE FRAGE

Welche kleine Handlung möchten Sie ab
heute regelmäßig wiederholen?

Quelle Hesiod | Hesiod, Werke und Tage, Verse 361-362
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