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Vivir bien hoy y cuidar el manana
07 de agosto de 2026 | Patrimonio | 4 minutos

PENSAMIENTO DEL DIA

Una parte para vivir, dos partes para el trabajo y la cuarta parte
para los momentos dificiles.
Siddhartha Gautama | Buda

¿Que significa?
Este pensamiento propone un orden sencillo: una
parte del dinero sostiene la vida de hoy, dos
partes fortalecen el trabajo y una parte queda
para tiempos dificiles. Esta division no es una
regla fija para nuestro tiempo. Nos recuerda que
vivir, avanzar y sentir seguridad son importantes
al mismo tiempo.

Cuando dividimos el dinero con intencion, tambien
aprendemos a ordenar nuestros deseos. Un deseo
del momento no tiene que desplazar cada meta
importante. Asi crecen la paciencia y la confianza
en nuestras decisiones, aunque al principio solo
podamos separar cantidades pequenas.

Como llevarlo a la practica
01 Cuando reciba dinero, dividalo primero en

tres areas: vida, desarrollo y seguridad.

02 Comience con cantidades que de verdad se
adapten a su situacion. Los pasos pequenos
tambien cuentan.

03 Antes de una compra no planeada,
preguntese: ¿A que meta importante le
faltara este dinero despues?

SU TAREA DE HOY

Escriba «Vida», «Desarrollo» y
«Seguridad» en una hoja. En cinco
minutos, reparta entre estas tres areas
una cantidad que reciba con regularidad.

SU PREGUNTA

¿Que area necesita ahora mas atencion
para que pueda mirar el futuro con mayor
tranquilidad?
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