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Was keinen Wert schafft, verdient eine

Prufung
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GEDANKE DES TAGES

Was zusétzliche Kosten verursacht, ohne den Nutzen fir die

Menschen zu erhdhen, soll unterbleiben.

Mozi | Mohistische Schule

Was bedeutet das?

Die mohistische Sparsamkeit ist keine Einladung
zum Verzicht um des Verzichts willen. Sie stellt
eine klare Frage: Schafft der Einsatz von Geld, Zeit
oder Aufmerksamkeit einen wirklichen Nutzen?

Fir den Aufbau von Vermdgen ist diese Haltung
wertvoll, weil sie das Urteil scharft. Wer
Gewohnheiten regelméaBig prift, handelt weniger
impulsiv und richtet seine Mittel bewusster auf
das aus, was dauerhaft tragt.

IHRE AUFGABE FUR HEUTE

Sehen Sie sich Ihre letzten finf
Ausgaben an und markieren Sie diejenige,
die Ihrem Leben am wenigsten Wert
gegeben hat.

So setzen Sie es um

o1 Unterbrechen Sie vor einer ungeplanten
Ausgabe flr einen Moment den
Automatismus und benennen Sie den
erwarteten Nutzen.

02 Prifen Sie eine wiederkehrende Ausgabe,
die Sie bislang nur aus Gewohnheit
fortfUhren.

03 Lenken Sie frei werdendes Geld bewusst in
ein Ziel, das |hrer Entwicklung oder
Sicherheit dient.

IHRE FRAGE

Welche Gewohnheit kostet Sie mehr, als

sie lhnen bringt?
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