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Gute Nutzung macht Besitz wertvoll
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GEDANKE DES TAGES

Ein und dieselbe Sache kann Vermögen sein oder nicht. Es
kommt darauf an, ob man weiß, wie man sie nutzt.
Xenophon

Was bedeutet das?
Xenophon unterscheidet zwischen bloßem Besitz
und echtem Vermögen. Erst Wissen,
Aufmerksamkeit und ein bewusster Umgang
machen aus einer Sache einen Wert, der dem
eigenen Leben dient.

Das gilt auch für die persönliche Entwicklung:
Was wir nicht verstehen, kann uns abhängig
machen oder unnötig binden. Wer erkennt, was
noch zu lernen ist, gewinnt Klarheit und kann
sicherer entscheiden.

So setzen Sie es um
01 Wählen Sie einen wichtigen Besitz.

Schreiben Sie in drei kurzen Sätzen auf,
warum Sie ihn haben, wie er Ihnen hilft und
welches Risiko er mit sich bringt.

02 Schreiben Sie auf, was Sie noch lernen
müssen, um diesen Besitz gut und sicher zu
nutzen.

03 Entscheiden Sie bewusst: besser nutzen,
dazulernen, Unterstützung holen oder sich
trennen.

IHRE AUFGABE FÜR HEUTE

Wählen Sie einen Besitz und notieren Sie
in einem Satz, wie er Ihnen heute konkret
hilft.

IHRE FRAGE

Welchen Besitz nutzen Sie bewusst - und
welchen behalten Sie nur aus
Gewohnheit?

Quelle Xenophon | Xenophon, Oikonomikos 1.10-1.13
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