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Saber usar algo le da valor
11 de agosto de 2026 | Conocimiento | 4 minutos

PENSAMIENTO DEL DÍA

Una misma cosa puede ser valiosa para quien sabe usarla y
no serlo para quien no sabe.
Jenofonte

¿Qué significa?
Jenofonte distingue entre tener algo y saber
aprovecharlo. Una cosa se vuelve valiosa cuando
entendemos cómo usarla con atención para que
sirva a nuestra vida.

Esto también se aplica al desarrollo personal. Lo
que no comprendemos puede hacernos
dependientes o convertirse en una carga
innecesaria. Quien reconoce lo que aún necesita
aprender gana claridad y decide con mayor
seguridad.

Cómo llevarlo a la práctica
01 Elija algo importante que posea. Escriba en

tres frases breves por qué lo tiene, cómo le
ayuda y qué riesgo implica.

02 Anote qué necesita aprender todavía para
usarlo bien y de forma segura.

03 Decida con intención entre estas opciones:
usarlo mejor, aprender más, pedir ayuda o
desprenderse de él.

SU TAREA DE HOY

Elija algo que posea y escriba en una
frase cómo le ayuda hoy de manera
concreta.

SU PREGUNTA

¿Qué cosa usa de forma consciente y
cuál conserva solo por costumbre?
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