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El dinero es una herramienta, no la
meta
13 de agosto de 2026 | Libertad | 4 minutos

PENSAMIENTO DEL DÍA

El dinero no es la meta más importante de la vida. Es una
herramienta que nos ayuda a alcanzar otras metas.
Aristóteles

¿Qué significa?
La idea de Aristóteles es sencilla: el dinero por sí
solo no hace que la vida sea buena. Bien utilizado,
puede dar seguridad, ampliar nuestra libertad y
hacer posibles metas importantes.

Cuando sabe para qué quiere usar su dinero,
decidir es más fácil. Tener más dinero no significa
avanzar. Hay progreso cuando el dinero mejora de
verdad su vida, por ejemplo, mediante seguridad,
educación, tiempo o apoyo para su familia.

Cómo llevarlo a la práctica
01 Escriba en una frase qué desea que su

patrimonio haga posible en su vida.

02 Revise una decisión económica que deba
tomar. ¿Esa decisión coincide con su meta
más importante?

03 Dedique tiempo esta semana a algo que el
dinero no puede reemplazar: su salud, sus
conocimientos o una relación importante.

SU TAREA DE HOY

En no más de cinco minutos, complete la
frase: «Mi patrimonio debe ayudarme
a...».

SU PREGUNTA

¿Cómo sabe que su dinero realmente
mejora su vida?
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