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GroBe Ziele entstehen durch kleine
Schritte
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GEDANKE DES TAGES

Wer kleine Schritte nicht miteinander verbindet, kann keine

lange Reise schaffen. Wer kleine Bache nicht
zusammenfuhrt, kann keinen Fluss oder kein Meer fullen.

Xunzi

Was bedeutet das? So setzen Sie es um
Xunzi spricht Uber Lernen und die Entwicklung o1 Wahlen Sie eine Fahigkeit, die Sie in den
des Charakters. Wissen wachst, wenn wir kleine nachsten vier Wochen verbessern méchten.
Schritte immer wieder machen und nicht L . )

02 Planen Sie taglich finf Minuten, um genau
aufgeben.

diese Fahigkeit zu tben.
Das gilt auch heute. Eine gute Entscheidung allein
verandert wenig. Wer regelméaBig lernt und seine
Erfahrungen prift, wird sicherer und lasst sich
weniger von Trends oder fremden Meinungen

03  Schreiben Sie nach jeder Ubung einen Satz
dartber, was Sie gelernt haben.

leiten.
IHRE AUFGABE FUR HEUTE IHRE FRAGE
Schreiben Sie in finf Minuten auf, welche Welcher kleine Lernschritt bringt Sie
Fahigkeit Sie Gben und wann Sie morgen Ihrem Ziel naher?

damit beginnen.
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