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Las grandes metas crecen con pasos
pequeños
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PENSAMIENTO DEL DÍA

Sin unir pequeños pasos, no podemos completar un viaje
largo. Sin reunir pequeños arroyos, no podemos llenar un río
ni un mar.
Xunzi

¿Qué significa?
Xunzi habla del aprendizaje y del desarrollo del
carácter. El conocimiento crece cuando repetimos
pasos pequeños y no nos rendimos.

La misma idea sigue siendo útil hoy. Una buena
decisión por sí sola cambia poco. Aprender con
frecuencia y revisar nuestras experiencias nos da
más seguridad y reduce la influencia de las modas
o las opiniones ajenas.

Cómo llevarlo a la práctica
01 Elija una habilidad que quiera mejorar

durante las próximas cuatro semanas.

02 Reserve cinco minutos al día para practicar
esa habilidad.

03 Escriba una frase después de cada práctica
sobre lo que aprendió.

SU TAREA DE HOY

En cinco minutos, escriba qué habilidad
practicará y a qué hora comenzará
mañana.

SU PREGUNTA

¿Qué pequeño paso de aprendizaje lo
acerca a su meta?
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