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El patrimonio debe ayudar, no
impresionar
18 de agosto de 2026 | Patrimonio | 4 minutos

PENSAMIENTO DEL DÍA

Preferimos usar el patrimonio por lo que nos permite hacer,
no para impresionar a otras personas.
Pericles | en el relato de Tucídides

¿Qué significa?
Tucídides presenta esta idea como parte de un
discurso de Pericles sobre Atenas. El discurso es
una reconstrucción literaria, no una transcripción
palabra por palabra. El mensaje es sencillo: el
patrimonio debe ayudarnos a vivir, no solo
impresionar a otras personas.

Hoy, las redes sociales nos muestran todo el
tiempo lo que otras personas poseen. Eso puede
llevarnos a comprar cosas que no necesitamos. Si
revisamos la utilidad real antes de comprar,
conservamos más dinero para nuestra seguridad,
educación y metas importantes.

Cómo llevarlo a la práctica
01 Pregúntese qué necesidad concreta cubrirá

una compra importante.

02 Espere 48 horas si desea comprar algo
principalmente para impresionar a otras
personas.

03 Pase el dinero que no gaste a su reserva.

SU TAREA DE HOY

Revise sus últimas tres compras
importantes. Marque cada una como
«útil» o «principalmente para
impresionar».

SU PREGUNTA

¿Qué compra todavía le parecería
correcta si nadie pudiera verla?
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