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Mantenga claros sus ingresos y gastos
23 de agosto de 2026 | Responsabilidad | 3 minutos

PENSAMIENTO DEL DÍA

Anote cuánto dinero recibe, en qué lo gasta y cuánto queda.
Kautilya | atribuido tradicionalmente

¿Qué significa?
El Arthashastra describe la administración de un
Estado. En el libro II, los funcionarios deben
registrar y revisar por separado los ingresos, los
gastos y el saldo restante. El pensamiento de hoy
resume esa idea histórica con palabras claras.

Un resumen breve también da seguridad en la
vida diaria. Cuando sabe cuánto recibe y en qué
gasta su dinero, detecta antes los gastos
innecesarios. Así puede decidir con más calma.

Cómo llevarlo a la práctica
01 Anote cuánto dinero tiene disponible este

mes.

02 Escriba sus gastos fijos mensuales.

03 Calcule cuánto dinero queda después de
esos gastos.

SU TAREA DE HOY

Abra su aplicación bancaria y calcule:
saldo actual menos el próximo gasto fijo.

SU PREGUNTA

¿Qué gasto desea observar con más
atención desde hoy?

Idea basada en Kautilya | atribuido tradicionalmente | Arthashastra, libro II, capítulos 6-7
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