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Los pequeños hábitos muestran si
actúa con constancia
31 de agosto de 2026 | Carácter | 3 minutos

PENSAMIENTO DEL DÍA

Sus pequeños hábitos muestran si actúa con constancia,
también al construir patrimonio.
Teofrasto

¿Qué significa?
En los Caracteres, Teofrasto describe
comportamientos conocidos. Sus breves retratos
muestran cómo las acciones repetidas revelan el
carácter de una persona. El pensamiento de hoy
resume este método con una paráfrasis clara.

El patrimonio rara vez nace de una sola gran
decisión. Hábitos constantes como ahorrar con
regularidad, revisar los gastos y cumplir los
compromisos crean una base estable paso a paso.

Cómo llevarlo a la práctica
01 Escriba un pequeño hábito con el dinero que

quiera fortalecer.

02 Fije un momento semanal para practicar ese
hábito.

03 Anote ahora la próxima fecha en su
calendario.

SU TAREA DE HOY

Elija un hábito con el dinero. En cinco
minutos, escriba cuándo y cómo
empezará a practicarlo esta semana.

SU PREGUNTA

¿Qué pequeño hábito le ayudaría a
manejar el dinero con más constancia?
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