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Kaufen Sie nicht, um andere zu
beeindrucken
02. September 2026 | Freiheit | 3 Minuten

GEDANKE DES TAGES

Wer nicht kauft, um andere zu beeindrucken, bleibt freier
und kann Vermögen gezielter aufbauen.
Diogenes von Sinope

Was bedeutet das?
Diogenes Laertios berichtet viele Jahrhunderte
später, dass Diogenes einfach lebte und Ansehen,
Luxus und unnötigen Besitz ablehnte. Der heutige
Spruch überträgt diese spätere Überlieferung in
eine moderne Regel.

Ein Kauf für den Eindruck anderer kostet Geld und
macht Ihre Zufriedenheit von fremder Meinung
abhängig. Wer eigene Ziele wichtiger nimmt,
stärkt seine Selbstständigkeit und behält mehr
Geld für den langfristigen Vermögensaufbau.

So setzen Sie es um
01 Benennen Sie einen Kaufwunsch, der vor

allem Eindruck auf andere machen soll.

02 Warten Sie sieben Tage, bevor Sie über den
Kauf entscheiden.

03 Überweisen Sie den nicht ausgegebenen
Betrag in Ihre Geldreserve.

IHRE AUFGABE FÜR HEUTE

Schreiben Sie in fünf Minuten einen
Kaufwunsch und den Preis auf. Ergänzen
Sie: "Ich brauche den Kauf, weil ..."

IHRE FRAGE

Würden Sie den Kauf auch wählen, wenn
ihn niemand sehen könnte?
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