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No compre para impresionar
02 de septiembre de 2026 | Libertad | 3 minutos

PENSAMIENTO DEL DÍA

Cuando no compra para impresionar, conserva su libertad y
puede construir patrimonio con un propósito claro.
Diógenes de Sinope

¿Qué significa?
Muchos siglos después, Diógenes Laercio relató
que Diógenes vivía con sencillez y rechazaba el
estatus, el lujo y las posesiones innecesarias. El
pensamiento de hoy convierte esta tradición
posterior en una regla moderna.

Una compra hecha para impresionar cuesta dinero
y hace que su satisfacción dependa de la opinión
ajena. Cuando sus propias metas ocupan el primer
lugar, fortalece su independencia y conserva más
dinero para construir patrimonio a largo plazo.

Cómo llevarlo a la práctica
01 Nombre una compra que desea

principalmente para impresionar a otras
personas.

02 Espere siete días antes de decidir si hará la
compra.

03 Pase el dinero que no gastó a su reserva.

SU TAREA DE HOY

En cinco minutos, escriba una compra
deseada y su precio. Complete: «Necesito
esta compra porque...».

SU PREGUNTA

¿Elegiría la compra si nadie pudiera
verla?

Idea basada en Diógenes de Sinope | Diógenes Laercio, Vidas de los filósofos ilustres 6.20-81 y 6.105
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