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Uben Sie gute Geldregeln

03. September 2026 | Disziplin | 3 Minuten

GEDANKE DES TAGES

Wer gute Geldregeln regelmafig Ubt, starkt seine Disziplin

und baut Vermogen verlasslich auf.

Antisthenes

Was bedeutet das? So setzen Sie es um
Diogenes Laertios berichtet viele Jahrhunderte 01 Schreiben Sie eine einfache Geldregel auf,
spater, dass Antisthenes Tugend als Sache der die Sie jede Woche einhalten wollen.

Taten verstand. Worte und Wissen allein reichen

in dieser Uberlieferung nicht. Der heutige Spruch

Ubertragt den Gedanken sinngeman auf

Geldgewohnheiten. 03  Markieren Sie den nachsten Termin jetzt in
Ihrem Kalender.

02 Legen Sie einen festen Tag flr diese
Geldregel fest.

Eine gute Geldregel hilft nur, wenn Sie sie
regelmaBig anwenden. Jede Wiederholung starkt
Ihre Disziplin und macht den langfristigen
Vermdgensaufbau verlasslicher.

IHRE AUFGABE FUR HEUTE IHRE FRAGE

Wahlen Sie eine Geldregel. Schreiben Sie Welche Geldregel méchten Sie ab heute
in fuinf Minuten auf, wann Sie sie diese verlasslich einhalten?
Woche anwenden.

Gedanke nach Antisthenes | Diogenes Laertios, Leben und Meinungen beriihmter Philosophen 6.11
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