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IMPULSO PATRIMONIAL #033

Practique buenas reglas con el dinero
03 de septiembre de 2026 | Disciplina | 3 minutos

PENSAMIENTO DEL DÍA

Practicar buenas reglas con el dinero fortalece su disciplina
y ayuda a construir patrimonio con constancia.
Antístenes

¿Qué significa?
Muchos siglos después, Diógenes Laercio relató
que Antístenes veía la virtud como una cuestión
de actos. Las palabras y el conocimiento no
bastan en este relato. El pensamiento de hoy
aplica la idea a los hábitos con el dinero.

Una buena regla con el dinero solo ayuda cuando
la cumple con frecuencia. Cada repetición
fortalece su disciplina y hace más constante la
construcción de patrimonio a largo plazo.

Cómo llevarlo a la práctica
01 Escriba una regla sencilla con el dinero que

quiera cumplir cada semana.

02 Elija un día fijo para aplicar esta regla.

03 Marque ahora la próxima fecha en su
calendario.

SU TAREA DE HOY

Elija una regla con el dinero. En cinco
minutos, escriba cuándo la aplicará esta
semana.

SU PREGUNTA

¿Qué regla con el dinero desea cumplir
con constancia desde hoy?

Idea basada en Antístenes | Diógenes Laercio, Vidas de los filósofos ilustres 6.11
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