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Sepa en qué se apoya su confianza
24 de septiembre de 2026 | Conocimiento | 3 minutos

PENSAMIENTO DEL DÍA

La confianza se fortalece cuando sabemos en qué se
apoya.
Redacción de MLDP VALUE

¿Qué significa?
Tener confianza es creer que las cosas pueden
salir bien. Esa confianza se vuelve más firme
cuando conocemos sus motivos. La experiencia,
las habilidades adquiridas y la información que
podemos comprobar nos dan razones para
confiar.

Una promesa convincente puede despertar
esperanza. Antes de tomar una decisión sobre
dinero, conviene revisar los costos y los riesgos.
Hacer preguntas nos ayuda a formar nuestro
propio criterio. Al construir patrimonio a largo
plazo, una confianza bien fundada permite actuar
con calma, sin esperar ganancias garantizadas.

Cómo llevarlo a la práctica
01 Elija una decisión pendiente sobre dinero,

por ejemplo, si va a renovar un contrato.

02 Anote un motivo comprobable para confiar,
como los costos indicados en el contrato.

03 Escriba una pregunta que quiera aclarar
antes de decidir.

SU TAREA DE HOY

Dedique cinco minutos a completar dos
frases sobre una decisión de dinero: «Ya
sé lo siguiente: ...» y «Todavía quiero
comprobar lo siguiente: ...».

SU PREGUNTA

¿Qué motivo comprobable fortalece hoy
su confianza?
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