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Proteja su tiempo con cuidado

01 de octubre de 2026 | Responsabilidad | 3 minutos

PENSAMIENTO DEL DIA

Nuestro tiempo merece el mismo cuidado que todo lo que

consideramos valioso.

Redaccién de MLDP VALUE

¢ Qué significa?

El tiempo es limitado. La frase nos recuerda que
una cita en el calendario merece el mismo cuidado
que el dinero o un objeto valioso. Cuidar el tiempo

significa decidir de forma consciente en qué lo
usamos.

Construir patrimonio requiere tiempo sin
interrupciones para tomar buenas decisiones.
Revisar con frecuencia nuestras cuentas, gastos y
metas nos ayuda a detectar errores antes y
actuar con mayor criterio. Un espacio breve y
protegido evita postergaciones y decisiones
apresuradas.

SU TAREA DE HOY

Abra ahora su calendario y agregue una
cita de 20 minutos con la tarea de dinero
como titulo.

Cdémo llevarlo a la practica

o1 Elija una tarea relacionada con su dinero que
quiera completar esta semana.

02  Reserve para ella una cita fija de 20 minutos
en su calendario.

03 Desactive las notificaciones del teléfono
durante esa cita.

SU PREGUNTA

¢ Qué tarea de dinero merece su tiempo

sin interrupciones esta semana?
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