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Un no sereno protege sus metas
04 de octubre de 2026 | Decisiones | 3 minutos

PENSAMIENTO DEL DÍA

A veces, la fortaleza consiste en decir no con calma a una
oportunidad tentadora.
Redacción de MLDP VALUE

¿Qué significa?
Una oferta puede ser tentadora sin ser adecuada
para nuestra vida. Decir no con calma nos permite
decidir cómo usar nuestro dinero y tiempo. Esa
fortaleza crece cuando tomamos en serio
nuestras propias metas.

Construir patrimonio a largo plazo también
depende de las compras que rechazamos. Un
descuento no justifica comprar algo que no
necesitamos. Rechazar compras innecesarias deja
dinero para nuestras propias metas.

Cómo llevarlo a la práctica
01 Elija una oferta que le esté tentando a

comprar algo.

02 Anote para qué necesita ese dinero en lugar
de gastarlo en la oferta.

03 Rechace la oferta si ese otro propósito es
más importante para usted.

SU TAREA DE HOY

Dedique cinco minutos a completar una
frase sobre una oferta tentadora: «No
compraré ... porque necesito el dinero
para ...».

SU PREGUNTA

¿A qué podría decir no hoy para proteger
una meta importante?
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