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Was regelmäßig wächst, wird mit der
Zeit groß
14. Oktober 2026 | Geduld | 3 Minuten

GEDANKE DES TAGES

Wenn du zu wenig immer wieder ein wenig hinzufügst, wird
daraus bald viel.
Hesiod

Was bedeutet das?
Hesiod beschreibt, wie ein Vorrat durch
regelmäßiges Hinzufügen wächst. Auch kleine
Mengen zählen, wenn man immer wieder etwas
zurücklegt. Es geht um beständiges Ansammeln,
nicht um ein Versprechen hoher Renditen.

Heute erinnert uns der Gedanke daran, Geduld
und Disziplin im Alltag zu üben. Wer regelmäßig
einen tragbaren Betrag spart, stärkt seine
Rücklage. Für den Vermögensaufbau zählt dabei
auch, Ausgaben im Blick zu behalten und Risiken
bewusst zu wählen.

So setzen Sie es um
01 Wählen Sie einen kleinen Betrag, den Sie

jede Woche ohne Schwierigkeiten
zurücklegen können.

02 Legen Sie einen festen Wochentag für das
Zurücklegen fest.

03 Notieren Sie nach vier Wochen, wie oft Sie
Ihren Vorsatz umgesetzt haben.

IHRE AUFGABE FÜR HEUTE

Schreiben Sie in höchstens fünf Minuten
Ihren wöchentlichen Betrag und den
ersten Spartag auf.

IHRE FRAGE

Welche kleine Gewohnheit wollen Sie vier
Wochen lang beibehalten?

Sinngemäß nach Hesiod | Hesiod, Werke und Tage, Verse 361–362. Kein wörtliches Zitat.
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