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Lo pequeño crece cuando somos
constantes
14 de octubre de 2026 | Paciencia | 3 minutos

PENSAMIENTO DEL DÍA

Si a lo poco le añades un poco una y otra vez, pronto será
mucho.
Hesíodo

¿Qué significa?
Hesíodo describe cómo crece una reserva cuando
le añadimos algo con regularidad. Las cantidades
pequeñas también cuentan si seguimos
guardando un poco. Habla de acumular con
constancia, no de una promesa de grandes
ganancias.

Hoy este pensamiento nos invita a practicar la
paciencia y la disciplina. Ahorrar con regularidad
una cantidad que podemos asumir fortalece
nuestra reserva. Para construir patrimonio
también necesitamos revisar los gastos y elegir
los riesgos con cuidado.

Cómo llevarlo a la práctica
01 Elija una cantidad pequeña que pueda

separar cada semana sin dificultades.

02 Fije un día de la semana para ese hábito.

03 Anote después de cuatro semanas cuántas
veces cumplió su compromiso.

SU TAREA DE HOY

En no más de cinco minutos, escriba su
cantidad semanal y el primer día en que
va a ahorrar.

SU PREGUNTA

¿Qué pequeño hábito mantendrá durante
cuatro semanas?
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